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2026.02.12. 10:44:10Tulajdonos: [ Iskola Konyha Kft. ] - 2457 Adony, Kossuth u.2.

Oldal:8. hét 2026.02.16. - 2026.02.20. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
03 óvoda uzsonna

 
02 óvoda ebéd

 
01 óvoda tízórai

  Gyümölcsös zabkeksz 1.
  Mandarin 1.

  Graham kenyér margarinnal 1.
  Sajtos párizsi 1.

  Uborka 1.

  Graham kenyér 1.
  Kenőmájas krém 1.

  Retek 1.

  Szel. sajtos marg. graham kenyér 1.
  Paprika  1.

  Kifli 1.
  Sajtkrém /sm/ 1.

  Uborka 1.

  Gombaleves 1.
  Zöldbabfőzelék 1.
  Graham kenyér 1.
  Sült pulykacomb 1.

  Hamis gulyásleves 1.
  Lecsós csirkemáj 1.

  Tarhonyaköret durum 1.
  Csemegeuborka éd.szerrel 1.

  Csirkebecsinált leves 1.
  Túrós guba 1.

  Alma 1.

  Csontleves tésztával 1.
  Sárgaborsó főzelék 1.
  Panírozott halrudak 1.
  Kukoricás kenyér 1.

  Zöldborsóleves 1.
  Majorannás sertéstokány 1.

  Sárgarépás rizs 1.

  Graham kenyér margarinnal 1.
  Toast sonka 1.
  Sárgarépa 1.

  Tej 1.

  Kalács margarinnal 1.
  Kakaó 1.

  Graham kenyér főtt tojással 1.
  Uborka 1.

  Tea 1.

  Tejbedara kakaó szórattal 1.  Lekváros kenyér 1.
  Tea 1.

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
185KCal/776KJ

szénhidrát:
38,3g

fehérje:
4,3g

cukor:
16,8g

zsír/telített 
0,6g/0g

só.:
0,70g

energia: fehérje: zsír/telített 
3,5g/0g10,3g274KCal/1148KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,27g15,0g51,6g

energia: fehérje: zsír/telített 
2,6g/1g5,8g188KCal/786KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,78g7,9g29,9g

energia: fehérje: zsír/telített 
7,4g/1g11,0g298KCal/1246KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,01g9,8g44,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
5,7g/1g13,2g265KCal/1108KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,58g2,1g36,9g

49,9g 0,4g 0,87g
só.:cukor:szénhidrát:

488KCal/2041KJ 27,6g 17,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

65,9g 2,5g 0,27g
só.:cukor:szénhidrát:

505KCal/2114KJ 24,2g 13,9g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

65,1g 27,2g 0,69g
só.:cukor:szénhidrát:

460KCal/1925KJ 26,0g 10,1g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

101,3g 1,7g 1,08g
só.:cukor:szénhidrát:

793KCal/3319KJ 36,8g 14,9g/0g
zsír/telített fehérje:

0,47g0,3g50,3g

19,5g/0g20,9g474KCal/1985KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

37,9g 10,6g 0,38g
só.:cukor:szénhidrát:

258KCal/1081KJ 3,9g 9,7g/4g
zsír/telített fehérje:energia:

23,6g 0,4g 0,97g
só.:cukor:szénhidrát:

192KCal/805KJ 7,3g 3,6g/1g
zsír/telített fehérje:energia:

22,7g 0,4g 0,86g
só.:cukor:szénhidrát:

137KCal/572KJ 5,5g 1,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

19,3g 0,3g 1,33g
só.:cukor:szénhidrát:

226KCal/945KJ 12,2g 10,0g/1g
zsír/telített fehérje:

0,47g2,1g24,5g

3,7g/0g5,6g158KCal/661KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:


