8. hét 2026.02.16. - 2026.02.20. H - P

Oldal: 1
2026.02.12. 10:44:10

L
& ME N{: A Tulajdonos: [ Iskola Konyha Kift. ] - 2457 Adony, Kossuth u.2.
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lekvaros kenyer 1. Tejbedara kakad szorattal 1. Graham kenyeér 6tt tojassal 1. Kalacs margarinnal 1. Graham kenyér margarinnal 1.
01 évoda tizérai Tea 1. Uborka 1. Kakao 1. Toast sonka 1.
Tea 1. Sargarépa 1.
Tej 1.
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
185KCall776KJ 4,39 0,69/0g 274KCal/1148KJ 10,39 3,5g/0g 188KCal/786KJ 5,89 2,6g/1g 298KCal/1246KJ 11,09 7.4g/1g 265KCal/1108KJ 13,29 5,7g/1g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
38,39 16,89 0,709 51,69 15,09 0,279 29,99 799 0,789 44,29 9,89 1,01g 36,99 2,19 1,589
Zoldborsoleves 1. Csontleves tesztaval 1. Csirkebecsinalt leves 1. Hamis gulyasleves 1. Gombaleves 1.
02 6voda ebéd Majorannas sertéstokany 1. Sargaborso fézelék 1. Tuaroés guba 1. Lecsos csirkemaj 1. Zoldbabfézelék 1.
Sargarépas rizs 1. Panirozott halrudak 1. Alma 1. Tarhonyakéret durum 1. Graham kenyér 1.
Kukoricas kenyeér 1. Csemegeuborka éd.szerrel 1. Silt pulykacomb 1.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
474KCall1985KJ 20,99 19,5g/0g 793KCall3319KJ 36,89 14,99/0g 460KCal/1925KJ 26,09 10,1g/0g 505KCall2114KJ 24,29 13,99/0g 488KCall2041KJ 27,69 17,6g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
50,39 0,3g 0,479 101,39 1,79 1,089 65,1g 27,29 0,699 65,99 2,59 0,279 49,99 0,49 0,879
Kifli 1. Szel. sajtos marg. graham kenyer 1. Graham kenyer 1. Graham kenyer margarinnal 1. Gyumolcsos zabkeksz 1.
03 6voda uzsonna Sajtkrém /sm/ 1. Paprika 1. Kenémajas krém 1. Sajtos parizsi 1. Mandarin 1.
Uborka 1. Retek 1. Uborka 1.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
158KCall661KJ 5,69 3,7g/0g 226KCal/945K) 12,29 10,0g/1g 137KCall572KJ 5,59 1,4g/0g 192KCal/805K.J 7,39 3,69/1g 258KCall1081KJ 3,99 9,7g/4g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
24,59 2,19 0,479 19,39 0,3g 1,339 22,79 0,4g 0,869 23,69 0,49 0,979 37,99 10,69 0,389
N
@0 @0 0400 @0 080no
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009




