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Etel neve Energia Cukor S6 Szénhidrat Fehérje Zsir/telitett Allergének
2026.02.16. 6voda ebéd
Majorannas sertéstokany 1. 178,65Kcal Og 0,189 2,569 13,45g 11,879g/0g 0
Sargarépas rizs 1. 190,42Kcal Og 0,239 35,369 3,73g  3,32g/0g
Zoldborsoéleves 1. 105,32Kcal 0,259 0,069 12,38g 3,71g 4,27g/0g ; @O
Lekvaros kenyér 1. 131,34Kcal 3,08g 0,7g 25,179 4,33g 0,59¢/0,07 @
Tea 1. 29Kcal 7,459 0g 79 Og 0g/0g
Kifli 1. 118,45Kcal 1,149 0,469 22,869 3,68g 0,919/0,04 @
Sajtkrém /sm/ 1. 36,14Kcal 0,969 Og 1,149 1,669 2,8g/0g o
Uborka 1. 3,3Kcal Og 0,01g 0,51g 0,3g 0,03g/0g
Etkezés 6sszesen: 792,62Kcal 12,899 1,649 106,969 30,86g 23,79g/0,1
2026.02.17. 6voda ebéd
Csontleves tésztaval 1. 101,56Kcal 0,589 0,179 8,94g 2,18g 3,37g/0g @o
Kukoricas kenyér 1. 147,71Kcal 0,159 0,859 29,95¢g 4,95g 0,55g/0,1g @
Panirozott halrudak 1. 200,69Kcal 0,639 1,159 19,269 11,16g 8,559/0,72 Q Qo
Sargaborsé fozelék 1. 307,78Kcal Og 0,07g 42,69 17,61g 7,07g/0g
Tejbedara kakao szoérattal 1. 274,38Kcal 15,01g 0,27g 51,619 10,32g  3,469/0g O
Paprika 1. 6,02Kcal Og Og 0,99 0,36g 0,09g/0g
Szel. sajtos marg. graham kenyér 1. 219,89Kcal 0,33g 1,339 18,369 11,81g 9,889/0,66 @O
Etkezés 6sszesen: 1258,03Kc 16,79 3,83g 171,63g 58,389 32,979g/1,4
2026.02.18. 6voda ebéd
Alma 1. 38,15Kcal 8,899 0,019 7,919 0,21g  0,42g/0g
Csirkebecsinalt leves 1. 165,48Kcal 0,189 0,069 11,98g 13,15 6,82g/0g ; @O
Turés guba 1. 256,54Kcal 18,169 0,629 45,18g 12,689 2,819/0,32 @0
Graham kenyér fétt tojassal 1. 155,61Kcal 0,419 0,779 22,389 5,49g 2,579/0,67 @0
Tea 1. 29Kcal 7,459 Og 79 Og 0g/0g
Uborka 1. 3,3Kcal Og 0,019 0,51g 0,3g 0,03g/0g
Graham kenyér 1. 119,14Kcal 0,359 0,79 22,299 4,31g 0,56g/0,07 @
Kenémajas krém 1. 13Kcal 0,069 0,169 0,399 1,16g 0,849g/0,27 @0
Retek 1. 4,66Kcal Og Og Og Og 0g/0g
Etkezés 6sszesen: 784,88Kcal 35,499 2,33g 117,649 37,3g 14,069/1,3
2026.02.19. 6voda ebéd
Csemegeuborka éd.szerrel 1. 7,17Kcal Og Og 1,569 0,36g 0,06g/0g
Hamis gulyasleves 1. 123,54Kcal 0,379 0,069 16,93g 2,56g 4,23g/0g @
Lecsos csirkemaj 1. 142,57Kcal Og 0,169 4,01g 14,06g 7,01g/0g ;
Tarhonyakoret durum 1. 232,04Kcal 2,19 0,059 43,379 7,22g 2,69/0g @0
Kakaé 1. 111,86Kcal 5,019 0,279 15,929 7,03g 3,11g/0g O
Kalacs margarinnal 1. 185,83Kcal 4,789 0,749 28,259 3,98g 4,32g/0,85 0
Graham kenyér margarinnal 1. 141,25Kcal 0,419 0,749 22,349 4,36g 1,569/0,67 @0
Sajtos parizsi 1. 47,9Kcal Og 0,22g 0,78g 2,69 2g/0g O
Uborka 1. 3,3Kcal Og 0,019 0,51g 0,3g 0,03g/0g
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Etkezés 6sszesen: 995,46Kcal 12,669 2,25g 133,679 42,489 24,929g/1,5

2026.02.20. ovoda ebéd

Gombaleves 1. 125,01Kcal Og 0,069 14,88g 4,83g 4,769g/0g O
Graham kenyér 1. 119,14Kcal 0,359 0,7g 22,299 4,31g 0,569/0,07 @
Siilt pulykacomb 1. 122,3Kcal Og 0,059 0,28g 14,849 6,449/0g

Zoldbabfézelék 1. 121,41Kcal Og 0,059 12,499 3,579 5,89/0g 0
Graham kenyér margarinnal 1. 141,25Kcal 0,419 0,749 22,349 4,36g 1,569/0,67 @0
Sargarépa 1. 12,05Kcal 1,569 0,099 2,43¢g 0,36g 0,069/0g

Tej 1. 87,95Kcal Og 0,279 10,69 6,89 3g/0g o
Toast sonka 1. 23,47Kcal 0,14g 0,489 1,59 1,64g 1,08g/0,5g

Gyiimolcsos zabkeksz 1. 231,36Kcal 10,559 0,389 32,059 3,59 9,2g/4,05g :; o
Mandarin 1. 27,1Kcal Og 0,009 5,889 0,42g 0,48g/0g

Etkezés 6sszesen: 1011,04Kc 13,01g 2,82g 124,749 44,63g 32,95¢/5,2

Osszesités: Sorok szama: 43




